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Abstract

La sclerosi multipla e la miastenia
gravis sono patologie autoimmuni
rispettivamente del sistema nervoso
centrale e periferico. Entrambe
sono  caratterizzate da un'elevata
eterogeneita clinica, possibile causa di
ritardi diagnostici soprattutto nelle fasi
iniziali e necessitano di una gestione
assistenziale continua che preveda la
Stretta collaborazione tra il neurologo
ospedaliero, lo specialista territoriale
e il MMG, oltre al continuo confronto
con le altre branche specialistiche.

I Medico di Medicina Generale
riveste pertanto un ruolo centrale
nell’intercettazione dei segni e dei
sintomi suggestivi di esordio della
malattia, nella valutazione iniziale
del paziente, nellidentificazione dei
quadri che richiedono un rapido
approfondimento e quindi invio allo
specialistaneurologoenelmonitoraggio
condliviso dei pazienti gia diagnosticati.
Levento formativo nasce con l'obiettivo
di offrire ai Medici di Medicina
Generale un aggiornamento pratico e
multidisciplinare su queste patologie,
con particolare attenzione al sospetto
diagnostico precoce, alla diagnosi
differenziale, alle principali opzioni
terapeutiche, alla gestione delle
urgenze e alla definizione di un percorso
locale condiviso ospedale- territorio,
finalizzato a migliorare appropriatezza,
tempestivita e continuita delle cure.

Obiettivi del corso

Levento si propone di:

Migliorare  Ia capacita di
riconoscimento  precoce delle
malattie neurologiche autoimmuni
anche nel setting della medicina
generale.

Approfondire gli elementi clinici
utili alla diagnosi differenziale e al
corretto invio specialistico.

Fornire un aggiornamento sui
meccanismi etiopatologici,
in  particolari  disimmuni, che
sottendono tali patologia per
comprendere i possibili bersagli
terapeutici

Analizzare le criticita connesse
alla gestione e monitoraggio del
paziente

Rafforzare |e competenze nella
identificazione  delle  urgenze
cliniche e dei segnali di allarme.

Promuovere il confronto tra
Neurologia ospedaliera e territoriale
con i Medici di Medicina Generale
per la costruzione di un percorso
assistenziale  locale  condiviso.

Finalita del corso

Al termine del percorso formativo
i partecipanti  miglioreranno:

Promuovere il riconoscimento
precoce e l’'appropriatezza
prescrittiva: Fornire ai Medici di
Medicina Generale strumenti pratici
per identificare tempestivamente |
segnidiesordio disclerosimultipla e
miastenia gravis, gestire la diagnosi
differenziale e garantire un invio
specialistico rapido ed efficace.

Aggiornare sulle basi
etiopatogenetiche e la gestione
clinico-terapeutica: Approfondire
i meccanismi disimmuni alla base
delle patologie per comprendere i
target terapeutici attuali, affinando
le competenze nella gestione
delle criticita, nel monitoraggio
del paziente e nella diagnosi
tempestiva delle urgenze cliniche.

Consolidare l’integrazione
e la continuita assistenziale
ospedale-territorio: Favorire
un confronto  multidisciplinare
strutturato tra MMG, neurologi
ospedalieri e specialisti territoriali
per definire percorsi condivisi volte
a ottimizzare la presa in carico e la
continuita delle cure sul territorio.

Programma

Sabato 28 Novembre 2026

Ore 08:00
Registrazione partecipanti

Ore 08:30
Saluti istituzionali

Ore 08:45 - 09:00
Apertura dei lavori e introduzione

Ore 09:00
Sclerosi Multipla: epidemiologia, clinica e iter
diagnostico

Ore 09:45
La miastenia gravis: aspetti clinico-diagnostici

Ore 10:30
Meccanismi immunologici della SM

Ore 11:15
Coffee break

Ore 11:30
Meccanismi immunologici della MG

Ore 12:00
Tavola rotonda

Discussione interattiva
Confronto sugli argomenti trattati: ci sono
meccanismi immunologici condivisi?

Ore 13:15
Light Lunch

Ore 14:00

Cenni di terapia della sclerosi multipla: quali sono
0ggi i principali target terapeutici

Ore 14:30

Terapia della miastenia gravis: dal trattamento
sintomatico alle terapie immunomodulanti

Ore 15:00

Il paziente neurologico nellambulatorio del MMG.
La neurologia territoriale e malattia autoimmuni
neurologiche

Ore 15:45

Tavola rotonda

Ospedale- territorio: verso un percorso locale
condiviso continuita assistenziale tra ospedale e
territorio

Discussione multidisciplinare finalizzata alla
definizione di un modello locale di collaborazione
per il sospetto diagnostico, I'invio specialistico,

il follow-up condiviso e la gestione dei
peggioramenti clinici.

Ore 16:30
Discussione

Ore 17:30
Somministrazione test ECM

Ore 18:00
Chiusura lavori
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